DESCRIZIONE PERSONALE:

"fa che il cibo sia la tua medicina e la medicina il tuo cibo™ Sono la Dr.ssa Michela Meneghello, Biologa
Nutrizionista, dopo aver conseguito la laurea in biologia sanitaria e della salute ad Urbino, ho continuato a
formarmi con un master di Il livello in nutrizione clinica e patologie metaboliche.

Oggi, con un approccio educativo e personalizzato, voglio essere di supporto per aiutare a ritrovare un
equilibrio alimentare e un sano stile di vita finalizzato al miglioramento della salute nella sua interezza.
Aiutero a riscoprire come il piacere a tavola e la sana alimentazione possano coesistere anche all'interno di
un percorso nutrizionale, discostandosi da una visione prettamente calorica e restrittiva della dieta. "Dieta"
infatti non significa costrizione o restrizione, ma uno stile di vita sostenibile a lungo termine, che garantisca
il benessere fisico e mentale della persona nella sua interezza.

Tra i vari servizi offerti:

e Prima visita nutrizionale:
durante la prima visita verra effettuata:
- anamnesi alimentare e clinica-patologica personale e familiare
- valutazione dello stato nutrizionale, attraverso il rilevamento di misure antropometriche quali peso,
altezza, circonferenze corporeree
-valutazione della composizione corporea mediante analisi bioimpedenziometrica ( quantita di massa
magra, massa grassa e liquidi corporei)
- discussione sugli obiettivi che il paziente intende raggiungere e programmazione di un percorso
alimentare che sia il piu possibile sostenibile dal paziente in base alle sue esigenze di vita e
lavorative.

E possibile svolgere anche percorsi nutrizionali di coppia. In questo caso elaborerd per la coppia un
piano alimentare che tenga conto delle esigenze ed obiettivi di entrambi, organizzando le differenti
necessita in modo che il piano alimentare risulti semplice da seguire anche quando si cucina e
mangia insieme.

e Visite di controllo: I controlli hanno una durata complessiva che va dai 30 ai 40 minuti, mentre la
loro frequenza viene stabilita in base al caso in esame ed esigenze e richieste del soggetto,
mediamente 1 volta al mese.

Ad ogni controllo verra analizzato I'andamento del percorso nutrizionale attraverso la valutazione
delle sue misure antropometriche (peso, circonferenze e pliche corporee) ed in base ai risultati
ottenuti si valutera se necessario apportare modifiche o continuare sulla stessa linea di azione.

e Educazione alimentare e percorsi mindfulness
durante il percorso verranno fornite:
- Linee guida e principi di una sana alimentazione
- Guida per una corretta lettura delle etichette nutrizionali
- Consigli alimentari in base alle esigenze e richieste
- ricettario stagionale da consultare
- “La spesa con la nutrizionista”: possibilita di recarsi insieme al supermercato per imparare ad
effettuare acquisti e scelte sane e consapevole



e Servizio di Consulenze e visite nutrizionali online
durante la visita verra effettuata:
- anamnesi alimentare e fisiologica-patologica
- valutazione dello stato nutrizionale attraverso un’analisi della composizione corporea tramite
misurazioni antropometriche come peso, altezza e circonferenze : durante la visita a distanza ti guido
nella misurazione delle circonferenze corporee (vita, fianchi e polso). Per queste misurazioni avrai
bisogno di un metro flessibile (metro da sarta).
- elaborazione di un piano alimentare personalizzato che verra inviato per email

STRUMENTI UTILIZZATI:

- bioimpedenziometro per valutazione della composizione corporea (misurazione di massa grassa e
massa muscolare), analisi del grado di idratazione, calcolo del metabolismo basale.

e - metro per valutazione delle circonferenze

e - bilancia

e - plicometro per analisi della composizione corporea attraverso la valutazione delle pliche
cutanee — calcolo dell’indice di massa corporea, valutazione del fabbisogno energetico, misurazione
circonferenze;

PATOLOGIE E DISFUNZIONALITA’ TRATTATE:

e sottopeso;

e o0besita,

o diabete mellito;

o disturbi del comportamento alimentare;
o dislipidemieg;

e ipertensione;

e patologie dell’apparato digerente;

e patologie tiroidee;

e sindromi da carenza vitaminica e minerale;
o insufficienza renale cronica;

o allergie e/o intolleranze alimentari;

e patologie epatiche.

Stesura di programmi alimentari personalizzati in caso di particolari situazioni fisiologiche quali:

e sSOvVrappeso

e (gravidanza,

o allattamento;

e Mmenopausa;

o eta pediatrica;

o terzaeta;

e attivita sportive;

e ritmi di lavoro stressanti;

e regimi alimentari vegetariani.



Eseguo inoltre:
e Progetti di educazione alimentare e sorveglianza nutrizionale per Istituti Scolastici ed
Amministrazioni Pubbliche
e Attivita di consulenza alimentare per societa sportive, palestre, centri fitness ed estetici.
o Corsi di educazione alimentare.
e Stesura di menu per mense e ristorazione su richiesta
e Percorsi di mindful eating e alimentazione intuitiva
e Spesa con la nutrizionista

LINK PROFILI SOCIAL E CONTATTI

www.facebook.com/michela.meneghello/

WWW.instagram.com/nutrizionista michela/?hl=it

it.linkedin.com/in/michela-meneghello-a9265b210

mail: michela.meneghello@hotmail.it

telefono: 3301534541
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